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Styrelsearbetet

Styrelsen 2020

Ordférande Anders Olsson
Ledamot, Sekreterare Gudrun Eirell
Ledamot, Kassor Anna Grankvist
Ledamot, Landsvag Hans Perneholm
Ledamot, Skridsko Anders Janson
Ledamot, MTB/Enduro/XCO Niclas Store
Ledamot, Webb och kommunikation Maria Wetterlov
Suppleant, Landsvag Martin Gunhaga
Suppleant, Landsvag Anders Sandstrom

Styrelsen har under aret haft 10 styrelsemoten. De har gt rum pa Elpool, eller via telefon/Teams.

Styrelsen har beslutat att utveckla en vision, verksamhetsidé och mal fér Gimondas CK. Kontakt har ta-
gits med SISU Idrottsutbildarna som kommer att leda arbetsprocessen. Tanken var att vi skulle vara
klara till arets cykelsdsong, men pandemin har forsenat arbetet.

Som underlag for verksamhetsutvecklingen genomfordes en enkat hos vara medlemmar. Vi ville fram-
for allt fa inspel i fragor som rorde engagemang och delaktighet, jamstélldhet och information/kom-
munikation. 123 svarade pa enkaten. Manga bra synpunkter och idéer framkom. Enkéatresultatet ska
redovisas for medlemmarna och blir en del i arbetet med vision, verksamhetsidé och mal for GCK.

Styrelsen har under aret foljt, stottat och delvis deltagit i ett projekt som syftar till att utveckla omra-
det runt Ersmarksberget till en cykelpark bland annat. Det ar ett samarbete med Umea kommun, IFK
Umed med flera. Utvecklingen av cykelparken kommer konkretiseras under 2021/2022.

Under cykelsdsongen 2020 fick styrelsen lagga ned en hel del tid att diskutera och kommunicera hur
traningarna och tavlingarna skulle hanteras med anledning av pandemin.

Styrelsen beslutade att man maste vara medlem i GCK for att ta del av vara tréningar. Man far dock
prova tva ganger innan man bestammer sig. Styrelsen beslutade att det ska kommuniceras tydligt vid
traningstillfallena.

Medlemsantalet vid arets slut: 182 vuxna och 50 barn, dvs 232 medlemmar (2019 hade GCK 198 med-
lemmar).

Styrelsen har beslutat anlita Idrottservice for I6pande redovisning och arsbokslut.

Styrelsen
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Verksamhet Landsvag — Motion

Under varvintern varvades nya kaptener for att kunna dela pa ansvaret och férnya oss.
Totalt blev vi elva kaptener som kunde dela pa ansvaret under hela sdsongen.
Vi gjorde en genomgang av regler och banor for att allt skulle bli tydligare och lattare for nya cyklister.

Varje kapten forsags med forstahjalpen-kit, armbindel och namnlapp pa ryggen for att 6ka sakerhet
och tydlighet.

Tyvarr satt pandemin stopp for starten av motionscyklingen. Vi hann dock kora tre gadnger innan som-
maruppehallet.

Vi startade igen i mitten pa augusti och kérde till mitten av september.

Det var minst fyra kaptener vid varje tillfalle vilket var jattebra fér da kunde vi dela upp oss i mindre
grupper.

Deltagarantalet varierade fran 10 till 25 personer.

Hans Perneholm

Verksambhet: Elit- och Masterklass

Pa grund av de restriktioner som inférts med anledning av pandemin beslutade Svenska Cykelférbun-
det att all tavlingsverksamhet i SWE-Cup skulle stallas in. De enda tavlingar som genomfordes
var SM Tempo, Linje och Kortbana. SM Kortbana fick dven rdaknas som SM Linje fér Masterklasserna.

SM Elit Linje 4 oktober

Tavlingarna genomfdrdes pa Tierp Arena i form av ett varvlopp pa en 7,6 km pannkaksplatt bana med
manga skarpa kurvor. GCK hade ingen direkt representation varken i dam- eller herrklass men Erik
From och Marcus Dorsch tavlade i Ryska Posten Racing Teams farger. Horribelt vader med kraftigt
regn och 10 grader gjorde det 190 km langa loppet till en veritabel mardrom for solskenscyklister. Erik
och Marcus klarade som hardade aret-runt-cyklister forhallandena relativt bra men tvingades till

slut bryta. 42 av 92 startande kom i mal.

SM Elit Tempo

Tavlingarna genomférdes i Jonkdping utan representation fran GCK. Ebba Grangvist, tavlande for
Team Elgiganten Pited men boende i Umea och flitig deltagare pa GCK:s tréningar, visade sin enorma
kapacitet nar hon korde in som fyra, inte langt fran pallen.

SM Kortbana Elit/Master 14 augusti

Tavlingarna genomférdes pa Arlanda Test Track, en 2,4 km lang motorbana med nagra mindre stig-
ningar. | herrar Elit korde Michael Wincent i GCK:s farger. Michael gjorde en fantastisk insats med
tanke pa att detta var hans forsta landsvagstavling i Elitklass. | semifinalen korde Michael in som fyra
av 47 startande mycket tack vare god positionering genom hela loppet och sin utomordentliga spurt-
kapacitet. | finalen éver 20 varv blev Michael 25:a av 50 startande.
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| Masterklasserna var GCK representerade av Martin Sundgren (H35) och Kent Edstrém (H55). Martin
gjorde sin forsta Mastertavling och var med och spurtade om bronset. Blev till slut en god 10:e plats.
Kent foljde upp fjolarets brons pa SM med annu en tredjeplats efter att sin vana trogen ha spurtat ur-
starkt. Stort grattis till Kent!

Zwift E-cykling

Den snabba utveckling e-cyklingen haft de senaste aren tog dnnu ett sjumilakliv med anledning av pan-
demin. Under aret har ett forsta VM i e-cykling avgjorts pa plattformen Zwift och stora tourer och se-
rier med tusentals deltagare avléser varandra. GCK har manga duktiga cyklister med som haller sig
langt framme i resultatlistorna. Bland annat kor Jessica Edqvist och Marcus Dorsch bada for Team
Swedish Zwifters i Zwift Racing League, Premier Division, den hdgsta divisionen dar bara de allra basta
i varlden far delta. | divisionerna darunder finns dven manga andra duktiga GCK-cyklister med. Mar-
cus Dorsch var ocksa med i det 8-mannalag bestdende av 4 svenskar och 4 dsterrikare som bér-

gade guldet i WTRL Team Time Trial World Championships, det forsta VM:et i lagtempo pa Zwift. No-
terbart &r att dven Gustav Wissting fran Lycksele var med i samma lag.

Martin Gunhaga

Bike Boost Gran Fondo

Bike Boost Gran Fondo genomférdes inte 2020 med anledning av pandemin.

Verksamhet: MTB/Enduro

Verksamheten, bade traning och tavlingar, har under sédsongen paverkats av den pandemi som drab-
bade landet i borjan av aret. Covid-19 tvingade bade kaptener och eldsjalar till kreativa |6sningar for
att halla i gang verksamheten. Det visade sig att det under “MTB-paraplyet” finns flera personer som
ville gbra och gjorde stora insatser for att halla tranings- och tavlingsmotivationens laga brinnande.
Det skapades anmalningslankar for att halla deltagarantalet pa ratt niva, det rojdes stigar, det pilades
banor och arrangerades traningstavlingar. Det uppskattades, inte bara av GCK-cyklister, utan av cyklis-
ter fran andra klubbar och “klubblésa” med tavlingsabstinens. Undertecknad vill inte ndmna nagra
namn da det var sa manga inblandade, och bara tanken pa att rdka glomma nagon, ar i min varld en
katastrof. Men Gimonés CK:s MTB-cyklister med flera ar oerhort tacksamma for ert engagemang,
TACK!

MTB-Mandag for alla

Deltagarantalet pa dessa pass har de senaste aren legat hogt, sa
dven under 2020. MTB-Mandag har under sdsongen 2020, delvis
med anledning av begrdnsat deltagarantal, blivit tydligare med att
det ar ett organiserat GCK-pass som riktar sig till betalande med-
lemmar i forsta hand. MTB-mandag har dven utvecklats pa andra
satt under 2020. Passet har gatt fran att ha varit ett “stigguid-
ningspass”, till ett mer organiserat traningspass med uttalade mal,
som exempelvis kurvtagningsteknik, position pa cykeln vid utfor-
skorning osv. Denna forandring har av de flesta kaptener och del-
tagare uppfattats som positiv.

4(7)



Verksamhetsberattelse 2020 — Gimonas CK

MTB XCO

MTB XCO pa onsdagar fortsatte med samma upplagg
som under sdsongen 2019. Skillnaden mellan “MTB-
Mandag for alla” och XCO-passen ar sma men tydliga.
XCO-passen haller ett hogre tempo, och haller gene-
rellt en hogre teknisk grundniva jamfort med MTB-
Mandag. Pa vara XCO-pass bor deltagarna uppskatta
mjolksyra, hog anstrangningsniva och plagad and-
hamtning. XCO-passen vander sig till dem som vill ut-
veckla alla delar som MTB-cyklist dar kondition &r en
grundbult. | boérjan av sdsongen var det ett hogt del-
tagarantal pa traningarna, inte séllan éver 10 perso-
ner, vilket var gladjande. Det som gladde mest var
det hoga antalet tjejer som deltog i passen, mellan 4—
6 kvinnliga deltagare pa varje pass i borjan av sa-
songen. Alla XCO-pass utom ett (1), byggde pa korta
slingor som kordes ett antal minuter. Undertecknad
valde, mot béattre vetande, att kora ett langre distans-
pass i lugnt tempo, vilket inte kommer upprepas

med undertecknad i kaptensrollen. Det kravs ingen
raketforskning for att férsta att distans pa MTB, till
skillnad fran racer, kréver en jamnare niva mellan cy-
klisterna, da vinsten av att ligga pa “hjul” (de fa till-
fallen som det ar mojligt) pa skogsbilvdagar och stigar
ar betydligt mindre. Efter semesteruppehallet ge-
nomfordes XCO-passen varannan onsdag, da passet
ersattes av traningstavlingar évriga onsdagar. Delta-
garantalet var betydligt lagre efter semesteruppehal-

let, vilket kan bero pa manga faktorer, men ingenting
som har utvdrderats eller undersdkts grundligt.
Sammanfattningsvis far vi nog se XCO-traningar som lyckade utifran férutsattningarna.

MTB Enduro

Aven denna disciplin paverkades av Co-
vid-19, framfor allt gallande tavling. En-
duro Sweden Series (ESS) tvingades
stélla in alla tavlingar utom tva, som ge-
nomfordes och arrangerades efter basta
formaga utifran givna forutsatt-
ningar(covid-19). Sektionens cyklister
med tavlingsambitioner valde dock att
stalla in hela tavlingssdasongen 2020
men har férhoppningar och ser med
gladje fram emot 2021!
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Trots arets roriga sasong fortsatter GCKs Enduro-sektion att vaxa med ett okat engagemang, fler med-
lemmar och fler personer som ér villiga att agera “kaptener”. Nagot som absolut maste lyftas och ap-
pldderas ar den stora insats som sektionens aktiva gjorde pa Faboberget vid sdsongsstart. Da skogsav-
verkning skett under hosten/varen var i
princip ingen stig cykelbar i sin helhet.
Detta resulterade i att sektionen kallade till
en arbetsdag pa Faboberget for att ater-
stalla alla befintliga leder i omradet. Ar-
betsdagen hade en god uppslutning och
resultatet blev darefter: Varldsklass! Daref-
ter rullade sektionen pa med bade cykling
och flertalet arbetsdagar under sdsongen,
och som tidigare ndmnts, sa har engage-
manget, byggandet, och underhallet av le-

derna pa Féboberget 6kat ordentligt under
sasongen.

Under 2020 valde sektionen att minska antalet organiserade traningspass per vecka, fran tva till ett
pass i veckan (Endurotorsdag). Torsdags-passen har haft ett deltagarantal som legat i snitt 810 perso-
ner. Under den senare delen av sdsongen genomférdes dven tva introduktionspass, dar cyklister som
varit nyfikna pa endurocykling men inte “vagat” sig till ett ordinarie torsdagspass, fick mojlighet att
prova pa disciplinen och stélla fragor kring tavlingsformen. Uppslutningen pa introduktionspassen var
over forvantan med omkring 15—-20 deltagare. Introduktionspassen ar nagot de aktiva i sektionen talat
om i efterhand, och ndgot vi absolut tar med oss till sdsongen 2021.

Niclas Store

Bike Boost MTB

Bike Boost MTB genomfordes inte 2020 med anledning av pandemin.

Verksamhet: Skridsko

Fran den 1 januari 2020 till och med sportlovsveckan 2020 har vi haft ett traningstillfalle per vecka pa
Nolias konstfrusna isbana (onsdagar).

Skridskor for utlaning har funnits tillgéngliga vid varje traningspass.
Skridskoskola har anordnats I6pande efter behov.

Anders Jansson

Verksamhet: Barn- och ungdom

Infér denna sdsong var vi tvungna att anpassa formatet for vara traningar och samlingar till att fungera
med Corona-rekommendationer. Detta var dock inget som stallde till nagra problem fér oss och vi
kunde halla i samtliga planerade traningstillfallen for vara anslutna barn- och ungdomar.
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Precis som 2019 jobbade vi i ar vidare med tva gruppindelningar: Barn 6—10 ar under ledning av Mar-
cus Ejeholt och Henrik Enberg. Barn/Ungdomar 10 ar och uppat under ledning av Olof Malmberg och
Johan Wennstedt. Bade Marcus och Johan var nya ledare till i ar vilket forstas varit valdigt uppskattat
och aven mojliggjorde att vi kunde ta emot annu fler barn.

| bade grupperna har fokus varit pa att ha kul pa sin cykel och att fa upptécka gladjen med att cykla till-
sammans med andra. | gruppen med de aldre barnen har det till i ar inférts mer inslag av specifik tra-
ning, till exempel teknikévningar men ocksa mer “fysisk” traning som intervaller pa kortare banor och
traning uppfor kortare backar. Vissa av ungdomarna i den aldre gruppen har ocksa visat intresse for att
tavla och stallt upp i flertalet traningstavlingar arrangerade i bade GCKs och OIKs regi.

Under aret har vi haft ndrmare 40 barn/ungdomar anslutna totalt - fordelat med ca halften pa varje
grupp. Traningarna har hallits pa torsdagar kl. 18 med samlingsplats vid omradet kring GCK-containern
vid Ersmarksberget (pa grund av Covid-19 hade vi tva olika samlingsstallen for de tva grupperna, for
att minimera antalet kontakter).

Viinledde sdsongen den 7 maj med sammanlagt sju traningstillfallen fram till midsommar innan ett
semesteruppehall och startade upp traningarna igen den 13/8 med ytterligare sex traningstillfallen in-
nan hostmorkret infann sig. Sista traningen holl vi till vid Pumptracken pa Nydala och bjod pa en-
klare fika till samtliga barn och ungdomar.

Den gangna sasongen fick vi ocksa till en resa till Skelleftea for att testa den nya Mountainbike-anlagg-
ningen pa Vitberget. Det var nagra ungdomar fran den aldre gruppen som foljde med tillsammans
med Olof, Henrik och Gabriel (forélder). Vi cyklade leder av olika svarighetsgrader och utnyttjade
hopp- och pumptrack delarna till max. Huméret var pa topp och vi rundade av i solned-

gangen med hamburgare och dryck innan vi vande tillbaka mot Umea.

Olof Malmberg
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